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INTRODUCAO

O Programa Cartdo Mais Infancia Ceara (PCMIC) beneficia
mensalmente 150 mil familias com criancas menores de seis
anos em condigao de extrema pobreza (renda per capita menor
do que R$90,00 mensais). O programa €& executado pela
Secretaria de Protecao Social que coordena a transferéncia de
renda e o acesso prioritario das familias a um conjunto de
acdes de diversas politicas publicas. O objetivo do PCMIC é
reduzir vulnerabilidades dessas familias para que as criangas
em primeira infancia possam alcangar seu desenvolvimento
pleno.

A Plataforma Bigdata Social foi criada para monitorar as condi¢gées de vida das
familias beneficiadas pelo PCMIC. Os dados que alimentam o sistema sao
coletados pelos agentes sociais mais infancia, presentes nos 184 municipios
cearenses. A plataforma é composta por painéis que apresentam a visualizagao de
informacdes condicdes socioecondmicas das familias que vivem em situacdo de
vulnerabilidade no Estado. Essas informacdes estdo relacionadas a seis eixos: (1)
assisténcia social, (2) saude, (3) educacao, (4) moradia, (5) trabalho e renda, e (6)
inseguranga alimentar e nutricional.

Plataforma analitica da
Protegdo Social do Ceara.
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MHH

Conhecer o perfil da populagédo adolescente atendida pelo PCMIC é fundamental
para o desenvolvimento de politicas publicas eficazes e direcionadas.
Adolescentes em situagcao de vulnerabilidade social, especialmente aquelas que se
tornam maes precocemente, enfrentam desafios especificos que podem
comprometer tanto seu proprio desenvolvimento quanto o de seus filhos. Questdes
como inseguranga alimentar, acesso limitado a recursos digitais, baixa escolaridade
e moradia precaria aumentam os riscos para a saude, seguranga e bem-estar
dessa populagao.

A analise do perfil socioecondmico e demografico dessas adolescentes permite
identificar as principais dificuldades enfrentadas, facilitando a criacdo de
estratégias que atendam suas necessidades de forma adequada. Esse
conhecimento € essencial para promover agées que reduzam as desigualdades,
fortalegam a inclusdo social e oferegcam oportunidades de educagao, qualificagdo
profissional e suporte psicossocial. Portanto, compreender o contexto e as
caracteristicas desse grupo € um passo essencial para romper ciclos de pobreza e
promover um ambiente mais favoravel ao desenvolvimento integral das jovens e de
suas familias.
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METODOS

Estudo transversal de base populacional, constituido de
levantamentos domiciliares de familias beneficiarias do programa
estadual de transferéncia de renda denominado Cartdo Mais Infancia
Ceara (PCMIC), com dados inseridos na plataforma Big Data Social,
da Secretaria de Protecdo Social (SPS) e do Instituto de Pesquisa e
Estratégias Econdmicas do Ceara (IPECE), 6érgdos do Governo do
Estado.

Para participar do PCMIC as familias deveriam atender aos seguintes
critérios:

e Possuir uma ou mais criangas menores de 6 anos (Primeira
Infancia);

e Ter renda familiar mensal per capita inferior a 90 Reais (Indicador
de extrema pobreza do PCMIC).

A presente analise esta focalizada na situagdo de demografica e
socioeconbdmica da populagdo adolescente, incluindo aquelas que
precocemente ja experienciam a maternidade.

A coleta de dados foi realizada de outubro de 2021 até julho de
2024, por agentes sociais da Secretaria de Protecao Social do Ceara
(SPS_CE), junto a familias residentes nas zonas urbana e rural dos
municipios, participantes do PCMIC.

Nesta primeira fase foram coletadas informag¢bes de 143.476
familias assistidas pelo PCMIC, contemplando 181 municipios de
todas as macrorregides geograficas do Estado do Ceara (ver mapa a
sequir).
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MACRORREGIOES DO ESTADO DO CEARA, COM PERCENTUAIS DE
ENTREVISTAS REALIZADAS.
PLATAFORMA BIG DATA SOCIAL, CEARA, BRASIL.
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A andlise apresentada nesse relatorio refere-se a uma populagcdo de 143.476
familias beneficiarias do Cartdo Mais Infédncia que tiveram suas informacgdes
coletadas na plataforma Bigdata Social no periodo de 2021 a 2024, conforme
mostra aTabela 1 a sequir.

Tabela 1. Populagdo incluida em cada ano da coleta de dados da Plataforma Bigdata

Social. Secretaria de Protec¢do Social do Ceara, 2024

Familias com criancas

Adolescentes do sexo

el <6 anos (N) feminino (N)
2021 17.443 2 917
2022 62.422 8.596
2023 40.213 4.758

149.119

19.577
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RESULTADOS

PERFIL DAS MAES

Figura 1. Proporcao (%) de maes por faixas
etarias. PCMI_CE, 2021-2024
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Fonte: Big Data Social/SP5

Do total de 149.119 mées participantes do PCMIC, 4.397 (3,0%) eram maes
adolescentes na faixa de 12 a 19 anos de idade. No periodo de 2021 a
2024 a proporgao de maes adolescentes aumentou de 2 para 5%. Para as
demais faixas as proporgdes permaneceram estaveis (Figura 1).

Figura 2. Proporgao (%) de maes de acordo com
a corda pele. PCMI_CE, 2021-2024
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Fonte: Big Data Social/SPS

Observou-se pequeno aumento da proporgao de maes que se auto-
referiram como pardas, passando de 76 para 81%, com concomitante
reducao daquelas que se declaram como pretas (Figura 2).
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Figura 3. Proporcgao (%) de maes de acordo com
a escolaridade. PCMI_CE, 2021-2024
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Fonte: Big Data Social/SPS

Observou-se reducao de -39% na proporgdo de maes que possuiam apenas o nivel
fundamental |, passando de 15 para 9%. Em contrapartida aumentou de 47 para
57% a proporcado de maes com o nivel médio de escolaridade (Figura 3).

Figura 4. Proporgao (%) de maes de acordo com
a situacao conjugal. PCMI_CE, 2021-2024
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Fonte: Big Data Social/SPS

Verifica-se uma crescente propor¢cdo de maes que se auto declaram solteiras,
passando de 36% em 2021 para 50% em 2024, com uma concomitante redugao
das méaes casadas ou em unido estavel (Figura 4).
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Figura 5. Proporgao (%) de maes com
deficiéncias fisica, mental e sensorial.
PCMI_CE, 2021-2024
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Fonte: Big Data Social/SPS

Houve reducdo em um terco na proporgcao de maes participantes do PCMIC que se
declararam como portadoras de alguma deficiéncia, fisica, mental ou sensorial
(Figura 5).

Figura 6. Proporgao (%) de maes com
deficiéncias fisica, mental e sensorial. PCMI_CE,
2021-2024
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Os principais tipos de deficiéncia relatados foram a deficiéncia visual, respondendo
por cerca de 30% dos casos, as deficiéncias fisica e mental, com cerca de 25% dos
casos cada, e a deficiéncia auditiva, com 10% dos casos (Figura 6).



Figura 7. Proporcgao (%) de maes de acordo com
a possessao da casa préopria. PCMI_CE, 2021-

2024
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Fonte: Big Data Social/SPS

Observou-se uma reducdo das familias que declararam possuir casa propria e
consequente aumento de familias que vivem de aluguel. A proporgcdo de
residéncias emprestadas ou cedidas ndo se alterou (Figura 7).

Figura 8. Proporgao (%) de maes de acordo com
0 acesso a Internet. PCMI_CE, 2021-2024
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Fonte: Big Data Social/SPS

Ocorreu um aumento importante de 27% na proporcao de domicilios beneficiarios
do PCMIC com acesso a Internet no periodo de 2021 a 2024, passando de 53 para
68% (Figura 8).
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Figura 9. Proporgao (%) de maes de acordo com o
pertencimento a comunidades tradicionais.
PCMI_CE, 2021-2024
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Fonte: Big Data Social/SPS

Entre as familias que declaram pertencer a alguma comunidade tradicional, cerca
de um tergo cada, fazem parte das comunidades indigena, quilombola e de
pescadores artesanais, com poucas variacdes no periodo de 2021 a 2024. Ciganos
e familias que vivem em assentamentos representaram somente uma pequena
proporgao (Figura 9).

Figura 10. Proporgao (%) de maes que residem
em areas de conflito. PCMI_CE, 2021-2024
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Houve um aumento da proporgcdo de familias beneficiarias do PCMIC que

revelaram a percepcgao de que residem em areas de conflito, passando de 9% em
2021 para 11% em 2024 (Figura 10).



PERFIL DAS ADOLESCENTES

Este perfil se refere as 29.041 mées identificadas no ano mais recente de
2024, das quais 1.539 (5,3%) eram maes adolescentes na faixa de 18-19
anos de idade.

Figura 11. Proporcao (%) de maes adolescentes de
acordo com a cor da pele. PCMI_CE, 2024
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Fonte: Big Data Social/SPS

Entre as maes adolescentes beneficidarias do PCMIC, 82% se
autodeclararam pardas, 10% brancas e somente 7% negras, néao
observando-se diferencas importantes nestas propor¢cées em relacdo as
demais faixas etarias (Figura 11).

Figura 12. Proporcgao (%) de maes adolescentes de
acordo com nivel de escolaridade. PCMI_CE, 2024
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Fonte: Big Data Social/SPS

Cerca de dois tergos das maes adolescentes participantes do PCMIC
apresentam o nivel médio de escolaridade. Somente 5% delas possuem
apenas o nivel fundamental |, em contraste com 31% apresentados por
maes na faixa etaria de 40 anos ou acima (Figura 12).
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Figura 13. Proporgao (%) de maes adolescentes
de acordo com a situagao conjugal. PCMI_CE,
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Fonte: Big Data Social/SPS

Cerca da metade das maes adolescentes se auto referiram como solteiras e 32%
declararam apenas ‘morarem com o companheiro’. Somente 6% destas maes
declaram serem formalmente casadas (Figura 13).

Figura 14. Proporgao (%) de maes adolescentes
de acordo com aresidéncia em casa propria.
PCMI_CE, 2024
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Fonte: Big Data Social /SPS

Maes adolescentes apresentaram a menor proporgdo de residéncia em casa
propria (35%), em comparagado aos demais grupos etarios. A proporgado de familias
com a possessao da casa propria aumentou progressivamente com o aumento da
faixa etaria das maes (Figura 14).

|e100S e1eq Big no/s 18uJaiul ep sepednal susbew




Figura 15. Proporgao (%) de maes adolescentes
com acesso a Internet. PCMI_CE, 2024
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Fonte: Big Data Social/SPS

Maes adolescentes se constituiram no grupo com menor nivel de acesso a internet,
entre as beneficiarias do PCMIC, com 59% delas referindo acesso contra quase
70% das maes a partir de 30 anos de idade (Figura 15).

Figura 16. Proporgao (%) de maes adolescentes
expostas a inseguranga alimentar. PCMI_CE,

2024
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Fonte: Big Data Social/SPS

Cerca de uma de cada quatro familias com méaes adolescentes apresentavam
Inseguranca Alimentar Severa em 2024, ja a segurancga alimentar estava presente
em 30% destas familias (Figura 16).
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Fonte: Big Data Social/SPS

Maes adolescentes foram as que menos manifestaram a percepgado de que se
encontravam expostas a violéncia, residindo em zonas de conflito (9%), em
comparacao a cerca de 12% das maes de diferentes faixas etarias (Figura 17).
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Figura 17. Proporc¢ao (%) de maes adolescentes

residentes em area de conflito. PCMI_CE, 2024
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GRAVIDEZ NA FAMILIA

Figura 18. Proporgéao (%) de familias com a
presenca de uma mae gravida. PCMI_CE, 2021-

2024
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Fonte: Big Data Social/SPS

No total de 149.119 familias beneficiarias do PCMIC pesquisadas de
2021 a 2024, foram encontradas 5.263 (3,5%) maes que se
encontravam gravidas. Observou-se que a proporgao de familias
com maes gestantes caiu gradativamente ao longo dos ultimos
quatro anos, passando de 5% em 2021 para 2,8% em 2024 (Figura
18).

Figura 19. Proporgéo (%) de familias em que a
mae gestante recebe atencgao Pré-Natal.
PCMI_CE, 2021-2024
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Fonte: Big Data Social/SPS

A cobertura da populagdo gestante com a atengdo pré-natal é
praticamente universal no estado do Ceara, mesmo quando se trata
de um grupo populacional de elevada vulnerabilidade, como é o
caso das beneficiarias do PCMIC (Figura 19).
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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA

Residiam nas 149.119 familias participantes do PCMIC pesquisadas,
um total de 19.577 (13%) adolescentes do sexo feminino, na faixa de
12 a 19 anos de idade. (Fonte: Big Data Social/SPS)

Figura 20. Proporgao (%) de familias com a
presenc¢a de uma adolescente do sexo
feminino. PCMI_CE, 2021-2024
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Fonte: Big Data Social/SPS

Nos ultimos quatro anos observou-se uma reducdao na proporcdo de familias
beneficiarias do PCMIC que apresentavam uma ou mais adolescentes do sexo
feminino, passando de 17% em 2021 para 11% em 2024 (Figura 20).

Figura 21. Proporgao (%) de adolescentes de
acordo com a faixa etaria. PCMI_CE, 2021-2024
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Fonte: Big Data Social/SPS
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A maior proporgado de adolescentes em familias beneficiarias do PCMIC, cerca de
40%, esta na faixa de 12 a 13 anos. A reduzida proporgcao de adolescentes na faixa
de 18 a 19 anos deve-se ao fato de muitas delas ja serem as maes participantes do
Programa, ndo tendo sido portanto computadas neste calculo (Figura 21).
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Figura 22. Proporgao (%) de familias com
adolescentes que ja engravidaram. PCMI_CE,

2021-2024
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Fonte: Big Data Social/SPS

A proporcao de adolescentes vivendo em familias beneficidrias do PCMIC que ja
haviam engravidado, manteve-se estavel em torno de 4 a 6% ao longo do periodo
de 2021 a 2024 (Figura 22).

Figura 23. Taxa de gravidez na adolescéncia em
familias em extrema vulnerabilidade (No. por 100
familias). PCMIC, 2021-2024
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Fonte: Big Data Social/SPS
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Observa-se que as taxas para o ano de 2021 foram muito mais elevadas do que as
verificadas nos anos seguintes. Em relacdo as faixas etarias, a que apresentou
taxas mais altas foi a de 14 a 15 anos, seguida da faixa de 16 a 17 anos (Figura 23).



DISCUSSAO

Os resultados apresentados revelam mudangas
socioecondbmicas e demograficas significativas entre as maes
beneficiarias do Programa Cartdo Mais Infancia Ceara (PCMIC)
entre 2021 e 2024. Observa-se um aumento da proporgao de
méaes adolescentes, 0 que exige maior atencdo nas politicas
publicas de apoio da Secretaria de Protecao Social do Ceara
(SPS_CE), pois maes nessa faixa etdria apresentam desafios
especificos, como menor proporgdo de acesso a internet e
disponibilidade de casa propria. Além disso, a composicado
étnico-racial indicou um aumento na autodeclaragdo de maes
pardas e uma leve reducdo de maes pretas, refletindo a
diversidade e as condi¢cbes especificas de vulnerabilidade
social desse grupo.

Outro ponto importante foi o aumento do nivel educacional, com uma elevacao da
propor¢cdo de maes com ensino meédio e reducdo das maes com apenas o nivel
fundamental. Este dado é positivo e sugere avangos em relagao a escolarizagéo, o
que pode impactar positivamente no desenvolvimento das criangas e nha
autonomia das maes. Por outro lado, observou-se um aumento nas familias que
vivem de aluguel e nas que vivem em zonas de conflito, apontando para uma
possivel piora nas condi¢bes de habitacdo e seguranca. Entre as diversas formas
de deficiéncias, constatou-se uma elevada predominadncia de mulheres com
limitacOes fisicas e mentais e com déficit visual, sinalizando a necessidade de
intervencdes publicas de prevencao e amparo.
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CONCLUSOES

Juventude e Vulnerabilidade: A elevacédo na proporgdao de maes
adolescentes e a alta prevaléncia de inseguranga alimentar severa
entre essas familias reforcam a necessidade de politicas
especificas de protegdo e suporte para esse grupo.

Avancos na Escolaridade: O aumento na escolaridade das maes
pode representar uma janela de oportunidade para programas de
qualificagdo profissional e insercdo no mercado de trabalho,
especialmente entre as maes mais jovens.

Acesso a Tecnologia: O incremento no acesso a internet sugere
avangos na inclusdo digital, mas a lacuna entre maes adolescentes
e aquelas de faixas etarias superiores aponta para a necessidade
de politicas para ampliar o acesso a recursos digitais para todos os
beneficiarios.

Desafios Habitacionais: A reducdo na posse de casa propria e 0
aumento de residéncias alugadas indicam wuma piora nas
condicdes habitacionais, refletindo uma potencial vulnerabilidade
estrutural que merece atengao.
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RECOMENDACOES

1.Fortalecimento do Apoio as Maes Adolescentes: Politicas
publicas devem ser direcionadas para apoiar maes
adolescentes, incluindo programas de saude mental, educacgéao
e acesso a tecnologia, visando reduzir a inseguranga alimentar
e melhorar as condi¢cdes de vida.

2.Promocao de Qualificagao e Empregabilidade: A elevagéo
dos niveis de escolaridade das maes sugere que ¢ o momento
de expandir os programas de qualificacdo profissional voltados
para esse publico, muitos dos quais ja desenvolvidos com
sucesso pela SPS_CE, favorecendo a entrada de maes
adolescentes no mercado de trabalho.

3.Iniciativas para Expansdao do Acesso a Internet: Continuar investindo na
inclusdo digital, especialmente para grupos vulneraveis, como maes adolescentes,
é fundamental para ampliar o acesso a informacdo e as oportunidades de
desenvolvimento pessoal. Com isso torna-se mais efetivo enviar mensagens
diretamente para elas pelos servigos publicos governamentais online, orientando
por exemplo para o autocuidado e o cuidado com seus filhos.

4.Politicas de Habitagdo Acessivel: E importante expandir as politicas
habitacionais ja desenvolvidas pela SPS_CE para que garantam seguranga
residencial para as familias beneficiarias do PCMIC, promovendo estabilidade e
reduzindo a dependéncia de aluguéis. Sugere-se também oferecer alguma
prioridade do Programa Minha Casa Minha Vida a essas mulheres.

5.Atencdo as comunidades tradicionais: Deve-se ter discussdo com as
secretarias de comunidades tradicionais, valorizando especialmente grupos

indigenas,
quilombolas e de pescadores artesanais, que perfazem uma grande parte destas
populacgdes.
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6. Acompanhamento da situagao conjugal: Um numero bastante elevado
de adolescentes solteiras, que moram com companheiros mas nhao
reconhecem uma condi¢gao marital, devendo serem acompanhadas mais
de perto ao longo dos anos.

7. Combate a Inseguranca Alimentar: Adolescentes, especialmente
gestantes e nutrizes, devem receber atengao especial dos programas
governamentais de alimentagcdo e nutricdo, como o ‘Ceara Sem Fome’,
com suplementagao de micronutrientes, orientagdo e melhoria do acesso a
uma alimentacao saudavel e acompanhamento nutricional.

8. Acessibilidade a adolescentes portadores de deficiéncias: Com
relagdo as deficiéncias constatou-se uma elevada predominéncia de
mulheres com déficit visual, reforcando a necessidade de intervengdes
com programas de saude ocular.

9. Prevencao da gravidez na adolescéncia: Embora haja uma tendéncia
mundial de retardo da idade na maternidade, um percentual importante de
adolescentes ainda persiste sendo surpreendidas pelo advento de uma
gravidez precoce e geralmente indesejada. Nesta populagao
extremamente vulneravel do PCMIC, este problema € especialmente mais
grave, requerendo agdes de prevengao e controle efetivas, com énfase na
orientacao e acessibilidade a métodos anticonceptivos.

10. Encorajar o envolvimento dos homens: Reconhecer que ao lado de
cada adolescente gravida, existe ou existiu, uma figura masculina que a
engravidou e que muito frequentemente abandonou o lar. Orientar e
apoiar estes jovens para que possam assumir suas responsabilidades
conjugais seriam iniciativas sensatas e efetivas. Sugere-se oferecer
prioridade a suas participacdes nos cursos ACT e Familia +, bem como
desenvolver programas inteligentes de envio de mensagens on-line sobre
a primeira infancia e parentalidade responsavel.

]
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E notdvel como as acbes governamentais desenvolvidas pela SPS_CE e outras
secretarias, durante e apds a pandemia, foram capazes de evitar consequéncias
mais danosas socialmente para essas familias assistidas pelo PCMI. Evidencia-se
que o monitoramento dos indicadores sociais, econémicos, de saude, nutrigado,
educacdo, moradia, relacdes parentais, entre outros, durante esses 4 anos, foi
capaz de revelar tendéncias positivas e negativas ao longo do tempo, com
importante efeito mobilizador da gestado publica, sendo necessario manter essa
avaliagao progressiva nos proximos anos.

Estas conclusées e recomendacdes tém o potencial de contribuir para o
aprimoramento de politicas e programas de apoio da SPS_CE, promovendo o
desenvolvimento socioeconémico das familias atendidas e reduzindo as
desigualdades sociais.

25

|e100s e1eq Big no/s 19uJaiul ep sepednal susbew



Perfil de Maes e Adolescentes em Situagao de Extrema Vulnerabilidade:
Uma analise de 149.119 familias participantes do Programa Cartao Mais
Infancia Ceard no periodo de 2021 a 2024
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